
平成平成平成平成２２２２８８８８年度年度年度年度    大規模地震を想定した大規模地震を想定した大規模地震を想定した大規模地震を想定した避難避難避難避難訓練訓練訓練訓練の実施についての実施についての実施についての実施について    

    

１１１１    目的目的目的目的   

大規模地震発生時に適切で迅速に避難ができるよう訓練を行い、併せて教職

員・学生等の防災意識の向上を図ることを目的とする。 

    

    

２２２２    訓練の概要訓練の概要訓練の概要訓練の概要    

（１）日時：平成平成平成平成２２２２９９９９年年年年３３３３月月月月    １１１１日（日（日（日（水水水水））））    13131313時時時時10101010分～分～分～分～14141414時時時時10101010分頃分頃分頃分頃    

※雨天の場合も実施します。 

（２）参加者：筑波大学及び放送大学の自衛消防隊員、教職員及び学生 

（３）想定震度：震度６強の地震 
                    

    

３３３３    実施訓練内容実施訓練内容実施訓練内容実施訓練内容    

部局危機対策本部を設置し、自衛消防隊を構成する本部隊と地区隊の隊長

が中心となって指揮統率する。 

（１）通報訓練 

    非常放送による館内一斉放送訓練 

（２）初期消火訓練 

建物内からの出火を想定した、初期消火活動の訓練 

（３）応急救護訓練 

避難時に転倒したと想定し、担架を用いて屋外に搬出、応急手当訓練 

（４）避難訓練 

各講義室、事務室等から玄関前広場への避難訓練 

      （避難･誘導班による誘導訓練と屋内避難階段を使用する避難経路に 

よる避難訓練を行います） 

雨天時は、避難場所を１階学生ラウンジに変更します。 

 

 

＜注意事項＞ 

  ・避難時は、貴重品を持って避難してください。 

  ・避難時の転倒、人や建物等との接触によるケガに注意してください。 

・避難時は、私語を慎み、整然と足早に行動してください（走らないこと） 

 

 



 

訓練スケジュール訓練スケジュール訓練スケジュール訓練スケジュール    

（想定）東京湾北部を震源とする震度６強の地震が発生し、 

        ３階給湯室 から出火した。    

    

13131313::::10 10 10 10     地震地震地震地震発生発生発生発生        

※屋内一斉放送設備による訓練開始の放送を行います 

↓↓↓↓        

13:15  13:15  13:15  13:15  火災発生火災発生火災発生火災発生    

  ※非常ベルは鳴りません 

↓↓↓↓        

13:18  13:18  13:18  13:18  一斉避難開始一斉避難開始一斉避難開始一斉避難開始    

※屋内一斉放送設備による避難開始の放送を行います 

          ☆一斉避難（避難場所は１階玄関前広場） 

     ☆自衛防災隊の編成・活動 

     ☆通報、初期消火、避難誘導、応急救護訓練 

     ☆自衛消防隊本部の設置（本館前） 

     ☆点呼・安否確認（避難人数、負傷者の有無、避難状況）訓練 

            ↓↓↓↓    

13:3513:3513:3513:35        講評（教育長）講評（教育長）講評（教育長）講評（教育長）    

    

13:4013:4013:4013:40～～～～14:14:14:14:10101010        備蓄品（食糧物資）配給備蓄品（食糧物資）配給備蓄品（食糧物資）配給備蓄品（食糧物資）配給手順の確認手順の確認手順の確認手順の確認    

※玄関前広場にて備蓄品（食糧物資）の配給訓練を行います 

 

 

※ 安全管理のため、１３時００分から１４時１０分頃まで、車両での構内への入講はご遠慮くだ

さい。（駐輪場は利用できます） 

 


