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2022/7/29 
Thunderbird の設定（IMAP4 の場合） 

既存設定の確認・変更 
フォルダーペインの最上部に表示されている既存のメールアカウントをクリックすると表示される画面
の右上「アカウント設定」をクリックします．アカウント設定タブが表示されるので以降は新規設定の
4 以降の手順に従ってください． 

 
 
新規設定 
1. Thunderbird を起動します． 
アカウントが未登録の場合には「アカウントの
セットアップ」画面が表示されます．「あなた
のお名前」（送信したメールで送信者名として
表示される文字列），「メールアドレス」，「パス
ワード」を入力し「続ける」をクリックしてく
ださい．*「パスワードを記憶する」にチェック
を付けるかどうかはお好みでどうぞ。 
 
 
既にアカウントが登録済みの Thunderbirdに，
それとは別の slisドメインのメールアカウント
を追加する場合は，フォルダーペインの最上部
に表示されている既存のメールアカウントを
クリックすると表示される画面で「別のアカウ
ントをセットアップ」＞「メール」をクリック
します．すると上の「アカウントのセットアッ
プ」タブが表示されます． 
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2. 自動的に設定が検索されます．IMAP

が選ばれるので，そのまま「完了」を
クリックしてください． 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 「アカウントの作成が完了しました」

と表示されます．「アカウント設定」を
クリックしてください． 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
続けて認証方式を設定します． 
ここで完了をクリックした場合は「既存
設定の確認・変更」をご覧ください 
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4. 「サーバ設定」をクリックし，セキュリティ設定の「認証方式」が「通常のパスワード認証」だった
場合は，「OAuth2」に変更します．  
 
 
 
 
サーバ名： 
outlook.office365.com 
ポート番号： 
993 
ユーザ名：あなたの 
@slisのメールアドレス 
接続の保護： 
SSL/TLS 
認証方式： 
OAuth2 

 
 
 
 
5. 同様に「送信(SMTP)サーバー」も「OAuth2」にします． 

送信(SMTP)サーバ ► 編集 ► 認証方式: OAuth2 ► OKをクリックします． 
 
 
 
 

サーバ名： 
smtp.office365.com 
ポート番号： 
587 
接続の保護： 
STARTTLS 
認証方式： 
OAuth2 
ユーザ名：あなたの 
@slisのメールアドレス 
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6. 受信トレイに戻り「受信」をクリックするか Thunderbird を再起動してください． 
OAuth2の認証画面が表示されます．パスワードを入力して「サインイン」をクリックします． 

 
 

7. サインイン状態の維持はお好みで判断してください 

 


