
Bully-Buster Bingo 
● ゲームの概要 

・このゲームは、いじめを受けた人、これからいじめを受けたり、いじめをする人になり

たくないと思っている人のために作られた 

・いじめ状況に対する 26 のテクニックを提供している 

・ビンゴの数字の部分が、対いじめのテクニックになっている 

例）安全な場所に行く、保護者に話す、加害者を無視するなど 

 

● ゲームの進め方 

・ビンゴゲームを実施する 

・ゲーム終了後、指導者が 1、2 個の対いじめのテクニックを選び、ゲーム参加者と議論す 

 る 

・いくつかのテクニックは、レッスン 1)に拡張されている 

 

---------------- 

1) レッスンは 8 種類ある 

例）I メッセージを使う練習、アンガーマネジメント、ロールプレイなど 

各レッスンには、簡潔にまとめられた理論的根拠、目的、用具・材料、教室内での活動

への提案や、必要なシートが入っている。シートには 2-4 年生用と 5-7 年生用の 2 種類が

ある 
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