
Bully-Proof Bingo 
● ゲームの概要 

・このゲームは、いじめ状況を避けたり、いじめ状況に対処したりするスキルを教え、 

強化する 

 

● ゲームの進め方 

・このゲームは、通常のビンゴゲームと同様の方法で行う 

・ビンゴの用紙（SAFE カード） 1)には、数字の代わりに、いじめから身を守るスキル（例：

友達と一緒に歩く、助けを求める、危険な場所を避けるなど）が書かれている 

・シートのフリースペース」（右下のシート参照）を塗った後には、「コーリングカード」 

（calling card）を引き、そのカードに書かれているいじめから身を守るスキルを読み上

げる 

 

・ビンゴに描かれているスキルを活動（activities）1) を通して学ぶ。 

 

------------------------ 

1) 活動（activities） 

・ビンゴに記載された対いじめスキルに対応した 8 種類の SST（Social Skills Training）があ 

 る 

・いずれのアクティビティにも、目的、用具・材料、教室内での活動についてと、必要な

シートが入っている 

 

 

教材の情報 

学年: K-2 

著者: Ken Smith 

出版社: MARCO 

出版年: 2003 

価格: $18.95 

URL: http://www.marcoproducts.com/bulbinac.html 
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